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PREVENCION POSTOPERATORIA VASCULAR EN LAS ARTROPLASTIAS DE RODILLA

Antonio Diaz Perez.
Hospital “*San Millan” - Logrofio.

OBJETIVOS: Sc han descrito muchos protocolos
y actuaciones en postoperatorios de forma PREVEN-
TIVA en las complicaciones trombaticas de pacientes
con prétesis totales de rodilla, De cllos, los més acep-
tados son el tratamiento farmacolégico y los medios
fisicos, cuyo ohjetivo nos proponemos estudiar.

MATERIAL Y METODO: Hemos revisado 60
pacientes operados de artroplistia total de rodilla, 31
de cllos solo se les tratd postoperatoriamente con
Heparina y otros 29 con Heparina + sistema [fsico
arterio-venoso (A V 1),

Se confecciond un protocolo que estudiaba las
distintas variables: edad, sexo, duracion, interven-
cidn, ete..

El sistema A V I sc colocé durante 7 dias y la

heparina se administrd a dosis habituales. Se utilizg
ECO-DOPPLER.

RESULTADOS: En el grupo tratado sélo con
heparina se obtuvieron 2 casos con signos de trom-
bosis venosa y en el grupo tratado con heparina + A
V I no encontramoes ninguno.

DISCUSION: Los distintos autores encuentran
trombosis en ¢l 1,9% de los casos (rente al 23.6% cn
el grupo control no tratado.

CONCLUSIONES: Es nccesario ademis de la
utilizacion sistemdtica de las Heparinas, afiadir ¢l sis-
tema A 'V 1 ya que este mejora las molestias y las
complicaciones postoperatorias.

EVOLUCION DE LA GONARTROSIS CON EL TRATAMIENTO TERMAL

Ascension M? Sinchez Carrion, Inés Martinez Galdn.

E.U.E. y Fisioterapia.

OBJETIVO: Valorar la eficacia del tratamiento
termal en la recuperacién de sintomas y signos en
pacientes afectos de gonartrosis.

MATERIAL Y METODOS: Muestra tomada al
azar de 13 pacientes, con una media de edad de 67,3
anos, de los cudles 4 eran varones (30.8%) y 9 muje-
res (69.2%). Todos ellos cstaban afectos de
gonartrosis y fueron tratados en ¢l Balneario *
Termas Romanas * de Lugo (aguas sulfuradas sédi-
cas, bicarbonaladas, hipertermales ) entre los meses
de Julio y Septiembre de 1996. Los pacientes a su lle-
gada al Balnecario pasaron una 1* consulta médica,
donde se valoraron los siguientes sintomas:; dolor,
rigidez articular y dificultad para la actividad diaria,
asi como el tratamiento farmacoldgico que recibian
en cse momento y se realizé una exploracion en la
que se valord la flexo-extension activa y pasiva de

ambas rodillas. Al finalizar el tratamiento termal los
pacientes pasaron una 2* consulta en la que se valo-
raron  nuevamente  los  pardmetros  citados
anteriormente. Las técnicas terapedticas aplicadas
han sido distintas segin las caracteristicas propias de
cada paciente y la mayoria de ellos han utilizado 2 6
3 técnicas. La duracién media del tratamiento ha sido
de 11.6 dias, con un midximo de 15 dias y un minimo
de 9.

RESULTADOS: La sintomatologia ha mejorado
manifiestamente en mds de un 50% de los pacientes
y el tratamiento farmacoldgico aplicado también ha
disminuido en la mayoria de los casos. La flexidn
activa, en el conjunto de los casos, ha mejorado en
4.3° y la flexién pasiva lo hizo en 3.2 °. En ambos
casos la diferencia ha sido estadisticamente significa-
tiva, con una p < 0.000 y p < 0.001 respectivamente.
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